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(en fonction des disponibilités de la paroisse) 

Art thérapeute Éducatrice APA
Art-thérapeute / Educatrice 

APA
Psychologue

MESSE ORGANISEE CHAQUE DEUXIEME VENDREDI DU MOIS A 16h00 
Jeux de société tous les jours de 14h30 à 15h30                                                                

salon du rez-de-chaussée
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EHPAD La Fontouna
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14h00

14h30

15h00

15h30

13h30

Chant 

réminiscent                                

salle cinéma

Jeux 

divers                                              

salle 

horloge

Médiation 

animal 

salon 1er Danse 

Mouvement                                  

salle cinéma

Atelier 

réminiscence 

salle horloge

Percussions Équilibre             

salle cinéma

Atelier créatif   
salle horloge

Jeux divers                                      
salle 

cinéma

 Équilibre et création                           

salle cinéma

Atelier Jardin 

thérapeutique 

Extérieur.

11h00

11h00 Atelier 
créatif                      
salle 

horloge

Atellier écriture                                              

salle piano

12h00

10h00 Séance 

relaxation                               

en salle 

snoezelen
Gym douce          

salle horloge
Théâtre                                

salle horloge

Séances 
individuelles en 

chambre ou 
extérieur

 Percussions        

en chambre             

Gym 
douce                                  

salle 
horloge

Jeux de 
mémoire 

Salle 
horloge

Percussions                                                                                                   
salle piano 

Séances 
individuelles 

en chambre 
ou extérieur

Atelier 
sensoriel                                              

salle 
piano

Atelier 

mémoire 

salon des 

familles

PLANNING ACTIVITES 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche


